
(утвер)кдаю)
3аведующий мАдоу
к.{етский сад ]ф 236 <.}1укоморье>

района г" €аратова
Ф.А.7саева

от 3|.08"2023

Рв}ким дня
на холоднь1й период года во 11 младтшей возрастной группе

мАдоу <[етский сад м 236 <<\укоморье)

Фру

Ф нзенского на г" ва
Ре>т<иш:ньте &,ер0приятия [}рептя

|

}.1аи{\{е}.10в8|{ие с0дерх('1}'1ие

9тренний приём Фсмотр детей, термометрия' игрь! 7.00 - 8.20
}тренняя зарядка 9пражнения со спортивнь|м инвентарем и

без него 8.20-8.30

3автрак |1одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь|, посадка детей за столами'
прием пищи, гигиенические процедурь1
после приема пи1ци

8.30-9.00

Фбразовательн{1я нагоузка 3анятие 9.00 - 09.15
|1ерерьтв Физкультурнь|е минутки 9.15 - 9.30
Фбразовательная наг0узка 3анятие 9.з0 _ 9.45
€амостоятельн€ш{

деятельность
Фтдьтх, игрьл

9.45 - 10.30

8торой завтрак |1одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь|' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

10.30-10.50

|[рогулка, двигательная
активность

|1одготовка к прогулке' переодевание'
прогулка (подви>кньте игрь!, наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам), возвращение с прогулки'
переодевание

10.50 - 12.00

Фбед |[одготовка к приему пищи' гигиеничеокие
процедурь!, посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

12.00-\2.25

Аневной сон [[одготовка ко сну: поход в туа.'|ет'
переодевание' укладь|вание в кровати,
дневной оон, пробуждение: постепенньтй
подъем' переодевание

12.25-15.з0

€амостоятельн€ш{

деятельность
Р1грьт

15.30-15.40

|1олдник |1одготовка к приему пищи, гигиенические
процедурь|' посадка детей за столами,
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

15.40- 16.05

€амостоятельна'т
деятельность

1'1грьт, досуги' общение и деятельнооть по
интерёсам, театр€1лиз ация, кукольньтй
театр, инсценировки с игру111ками, вьтбор
самостоятельной деятельности в центрах
активности

16.05- 16.40

|{рогулка |1одготовка к прогулке, прогулка'
возвраш{ение с прогулки 16.40-18.з0

€амостоятельная
деятельность

Р1грьл. }ход детей домой 18.з0 _ 19.00



(утверя(даю)
3аведуюйий мАдоу
к.{етский сад }хгд 236 <[укоморье>

района г. €аратова
Ф.А. }{саева

|!ри 198 от з1.о8.202з
Ршжим дня

на холоднь!й период года в млад1пе-средней возрастной группе
мАдоу <.{етский сад ]ф 236 <-11укоморье)

Фоунзенского оайона г. ва
Рожт.т'мньте мерот1риятия [}реп,:я

на|'|п.{ен()вание с|0дер)кание

}тренний приём Фсмотр детей, термометрия, игрь| 7.00 - 8.20

9тренняя зарядка }пражнения со спортивнь|м инвентарем и
без него

}

8.20-8.30

3автрак |1одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь!' посадка детей за столами'
прием пищи, гигиеничеокие процедурь1
после приема пищи

8"30-9.00

Фбоазовательн€1'{ нагоузка 3анятие 9.00 - 09.20
|1ерерьтв Физкультурнь|е минутки 9.20 _9.з0
Фбразовательная нагрузка 3анятие 9.30 - 9.50
€амостоятельн[ш
деятельность

Фтдьтх, игрь:
9.50 - 10.30

Бторой завтрак |{одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь1' посадка детей за столами,
прием пищи' гигиенические процедурь|
после приема пищи

10.30-10.50

|1рогулка, двигательна'|
активность

|1одготовка к прогулке, переодевание'
прогулка (подвижньте игрь|' наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам), возвращение с прогулки'
переодевание

10.50 - 12.00

Фбед |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурьт' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь|
после приема пици

12.00-12.50

.{невной сон |1одготовка ко сну: поход в ту'1лет'
переодевание' укладь1вание в кровати'
дневной сон' пробу}кдение: постепенньтй
подъем' переодевание

12.50-15.з0

€амостоятельна'л
деятельность

}}4грьт
15.30-15.40

|1олдник |[одготовка к приему пищи, гигиенические
процедурь!' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурьт
после приема пищи

15.40- 16:05

€амостоятельная
деятельность

?1грьт, досуги' общение и деятельность по
интересам, театр!тлиз ация, кукольньтй
театр, инсценировки с игру1пками, вьтбор
самоётоятельной деятельности в центрах
активности

16.05- 16.40

|[рогулка |1одготовка к прогулке, прогулка,
возвра1цение с прогулки

16.40-18.30

€амоотоятельна'1
деятельность

71грь:. }ход детей домой 18.30 * 19.00



Фрунзе

[!ри
Рш}1{им дня

на холодньтй период года в средней возрастной группе
мАдоу <.{етский сад ]\ъ 236 <<||укоморье)

<с!тверждаю>
3ав9дулощий мАдоу

к,{,етский 236 к-|!укоморье>

района г' €аратова
Ф.А. [саева

от 31.08.2023

нзенского г (.а
Режт{мнг,те }{ероприятия [}репяя
на|'&1ен0в11ние с(),цер?кант.1с

}тренний приём Фсмотр детей, термометрия, игрь| 7.00 - 8.20
}щенняя зарядка }пражнения со спортивнь!м инвентарем и

без него 8.20-8.30

3автрак |{одготовка к приему пищи: гигиенические
процедшь1' посадка детей 3а стол'}ми'
прием пищи' гигиенические процедурь|
после приема пищи

8.30-9.00

Фбразовательн€ш нагрузка 3анятие 9.00 - 09.20
|1ерерьтв Физкультурнь|е минутки 9'20 *9.зо
Фбразовательн{ш нагрузка 3анятие 9.з0 _ 9.50
€амостоятельн[ш{
деятельность

Фтдьтх, игрь:
9.50 - 10.30

Бторой завтрак |1одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь|' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь!
после приема пищи

10.30- 10.50

|1рогулка, двигательн[ш
активность

[{одготовка к прогулке' переодевание'
прогулка (подвижньте игрь1' наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам), возвращение с прогулки'
переодевание

10.50 - 12.00

Фбед |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь|' посадка детей за столами,
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

\2.00-12.50

[невной сон |1одготовка ко сну: поход в ту€}лет'
переодевание' укладь1вание в кровати'
дневной сон, пробу}!(дение: постепеннь:й
подъем' переодевание

12.50-15.30

€амостоятельная
деятельность

Р1грь:
15.30-15.40

|1олдник |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь!' посадка детей за отолами'
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

15.40- 16.05

€амостоятельна'{
деятельность

14грьт, досуги' общение и деятельность по
интересам' театрализ ация, кукольньтй
театр, инсценировки с игрутшками, вьтбор
самоотоятельной деятельности в центрах
активности

16.05-16.40

|{рогулка [1одготовка к прогулкё, п!Фг}лка;
возвращение с г!рогулки 16.40-18.з0

€амостоятельн€и
деятельность

Р1грьл. }ход детей домой
18.30 - 19.00



(утверждаю)
3аведующий мАдоу
к,{етский сад ]ф 236 к)1укоморье>
Фрунзен9фф}района г. ёаратова

Ф.А. Р1саева
8 от 31.08.2023

Ршжим дня
на холоднь|й период года в старшей

мАдоу <Аетский сад м 2з6
возрастной группе
к)1укоморье>

Ф нзенского района г ова
Ре;тсиптньте мер0приятия Ёрепся ]

наиь,1е}.|0ва1.|ие с0дер)|(а}.!ие

}тренний приём Фсмотр детей, термометр ия, ?1[рь| 7.00 - 8.20
}тренняя зарядка }пражнения со спортивнь1м инвентарем и

без него 8.20-8.30

3авщак |{одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь!' посадка детей за столами'
прием пищи, гигиенические процедурь1
после приема пищи

8.30-9.00

Фбразовательная нагрузка 3анятие 9.00 - 09.25
|1ерерьтв Физкультурнь|е минутки 9.25 _9.з5
Фбразовательна'! нагоузка 3анятие 9.35 - 10.00
.[вигательная нагрузка |1одвижньле игрь| 10.00 - 10.30
Бторой завтрак |[одготовка к приему пищи: гигиенические

процедурь1' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

10.30-10.50

|1рогулка, двигательна'{
активность

|1одготовка к прогулке' переодевание,
прогулка (подвижньте игрь1' наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам), возвращение с прогулки,
переодевание

10.50 - \2.00

Фбед 11одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь1' посадка детей за столами,
прием пищи' гигиенические процедурь!
после приема пищи

|2.00-112.з5

[невной сон |1одготовка ко сну: поход в ту€1лет'
переодевание' укладьтвание в кровати'
дневной сон, пробуждение: постепенньлй
подъем' переодевание

12.35-15.05

Фбразовательнш! нагоузка 3анятие 15.05 - 15.30
€амостоятельна'!
деятельность

1'1грьт
15.30-15.40

|[олдник |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь|' пооадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь|
после приема пи1ци

15.40- 16.05

€амостоятельна'л
деятельность

Р1грьл; досуги, общение и деятельность по
интересам, театра-'|из ацу|я' кукольньлй
театр' инсценировки о игру1]1ками, вьтбор
самостоятельной деятельности в центрах
активности

16.05-16.40

|[рогулка |1одготовка к прогулке' прогулка,
возвращение с прогулки 16.40-18.30

€амостоятельн{ш
деятельность

Р1грьт. }ход детей домой 18.з0 * 19.00



(утверждаю)
3аведующий мАдоу
<.(етский са&щ 236 к)1укоморье>
Фрунзенсфф $айона г. €аратова

Ф'А. |,1саева
от 31.08.2023

Рш}ким дня
на холоднь1й период года в подготовительной к школе группе ]\ъ 1

мАдоу <[етокий сад ]ф 236 <\укоморье)
нзенского раиона г. ва

Режттмньте мероп риятр1я [}реьтя
на}1&{ен0ва1н}''е с0дер)кан!!е
}тренний приём Фсмотр детей, термометр ия' и[рь1 7.00 - 8.20
}тренняя зарядка }пражнения со спортивнь|м инвентарем и

без него 8.20-8.30

3автрак |[одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь|' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиенические процедурь|
после приема пи'щи

8.30-9.00

Фбразовательн{ш нагрузка 3анятие 9.00 - 09.30
|1ерерьтв Физкультурнь1е минутки 9.з0 _9.4о
Фбразовательн{1я нагрузка 3анятие 9.40 - 10.10
|1ерерьтв Физкультурнь1е минутки 10.10 - 10.20
3торой завтрак |1одготовка к приему пищи: гигиенические

процедурь!' посадка детей за столами'
прием пищи' гигиеничеокие процедурь1
после приема ||ищи

10.20- 10.30

Фбоазовательн.ш нагоузка 3анятие 10.30 * 1 1.00
|1рогулка' двигательная
активность

|[одготовка к прогулке' переодевание'
прогулка (подвижньле игрь!' наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам), возвращение с прогулки,
г{ереодевание

11.00 - \2.20

Фбед |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь!' посадка детей за стол{|ми,
прием пищи' гигиенические процедурь!
после приема пищи

1,2.20-12.50

{невной сон |[одготовка ко сну: поход в туалет,
переодевание' укладь|вание в кровати'
дневной сон, пробуждение: постепенньтй
подъем' переодевание

12.50-15.30

€амостоятельная
деятельность

Р1грь:
15.30-15.40

|1олдник |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь!' посадка детей 3а столами,
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пи1ци

15.40- 16.05

€амостоятельная
деятельнооть

14грьт, досуги' общение и деятельнооть по
интересам' театр€}ли3 ация, кукольньтй
театр, инсценировки с игру1шками, вьтбор
самостоятельной деятельности в центрах
активности

16.05-16.40

[[рогулка |1одготовка к прогулке, прогулка'
возвращение с прогулки 16.40- 18.30

€амостоятельна'т
деятельность

14грьт. }ход детей домой
18.30 - 19.00



(утверждаю)
3аведутощий мАдоу

Фру
к,(етский сал }'{э"23 6 к.11укоморье>

йона г. €аратова
Ф'А' |,1саева

от 31.08.2023 '
Рв}|{им дня

на холодньтй период года в подготовительной к 1пколе группе }.[э 2
мАдоу к[етский сад }ф 236 <.[[укоморье)

нзенского г. (-а

Рехсиплньте ]!1е00приятия Бремя
|

наи[|1е}10ва|.1ие с0;1еох(а|{ие

}тренний приём Фсмотр детей, термометрия, игрь1 7.00 - 8.20

}тренняя зарядка }пражнения со спортивнь1м инвентарем и
без него

8.20-8.30

3автрак 11одготовка к приему пищи: гигиенические
процедурь|' посадка детей за отолами'
прием пищи' гигиенические процедурь1
после приема пищи

8.30-9"00

Фбразовательна'{ нагрузка 3анятие 9.00 _ 09.з0
|1ерерьтв Физкультуонь|е минутки 9.з0 -9.40
Фбразовательн[ш{ нагру3ка 3анятие 9.40 - 10.10
|[ерерьтв Физкультурнь|е минутки 10.10 - 10.20
Бторой завтрак [[одготовка к приему пищи: гигиенические

процедшь|' посадка детей за столами,
прием пищи, гигиенические процедурь!
после приема пи1ци

10.20- 10.30

9боазовательная нагоузка 3анятие 10.30 - 1 1.00

|1рогулка, двигательная
активность

|1одготовка к прогулке' переодевание'
прогулка (подвихсньте игрь!' наблтодения,
труд, экспериментирование, общение по
интересам)' возвращение с прогулки'
переодевание

11.00 - 1,2.20

Фбед |1одготовка к приему пищи' гигиенические
процедурь|, посадка детей за столами,
прием пищи, гигиенические процедурь1
после приема пищи

12.20-\2.50

.{невной сон |[одготовка ко ону: поход в туа]|ет'
переодевание' укладь1вание в кровати'
дневной оон, пробуждение: постепенньтй
подъем' переодевание

12.50-15.30

€амостоятельна;]
деятельность

}}4грьт
15.30-15.40

|1олдник |1одготовка к приему пищи' гигиеничеокие
процедурь|' посадка детей за столами,
прием пищи' гигиенические шроцедурь!
пооле приема пищи

15.40- 16.05

€амостоятельн!ш|
деятельность

?1грьт, дооуги, общение и деятельность по
интерёсам' театр'тлиз ация, кукольньтй
театр' иноценировки о игрутпками, вьтбор
самостоятельной деятельности в центрах
активности

16.05- 1б.40

|[рогулка |[одготовка к прогулке, прогулка'
возвра1цение с прогулки

16.40-18.30

€амостоятельная
деятельность

Р1грь:. 9ход детей домой 18.30 - 19.00
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